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Movefood: Austausch 
auf Augenhöhe
Die Verpflegung von Menschen mit Dysphagie, 
also Schluckbeschwerden, sorgt in der Heim- 
und Spitalgastronomie immer wieder für Dis-
kussionen – und für viele Fragen. Führender 
Experte in diesem Bereich ist Rolf Caviezel: Der 
Begründer von Movefood sucht (und findet) seit 
Jahren Wege, um die kulinarische Lebensquali-
tät von Betroffenen durch den Einsatz innovati-
ver Kochverfahren zu verbessern, und hat bereits 
drei Bücher zum Thema geschrieben. 

Sein Wissen teilt er regelmässig im Rahmen von 
Referaten und Kursen – etwa bei der Steffen 
Gastro AG im solothurnischen Gerlafingen. 
Das nächste Mal findet der Kurs «Movefood – 
Moderne Kochtechnologie und innovative Spei-
senverteilung in der Care-Gastronomie» dort 
am 19. August von 13.30 bis 17 Uhr statt. Hinter 
dem Event stehen ausserdem die Firmen Unox 
und Gertsch Comestibles. Alle Partner zeigen 
in diesem Rahmen praxisnahe Lösungen für die 
Gemeinschaftsgastronoie auf und machen ihre 
Innovationen vor Ort erlebbar.

Im Zentrum allerdings stehen Caviezels Aus-
führungen zur Zubereitung und Verteilung mo-
difizierter Konsistenzen, insbesondere für 
Personen mit Dysphagie. Als Profi, der selbst 
Erfahrung aus der Spitzen-, aber eben auch aus 
der Care-Gastronomie mitbringt, nähert er sich 
dem Thema praxisbezogen und wertfrei, nimmt 
viel Bezug auf die Arbeitsrealität des Publi-
kums, gibt konkrete Inputs und regt an, be
stehende Strukturen in der Grossküche zu 
überdenken – und Gutes zu optimieren. Nach 
einem theoretischen Exkurs zeigt Caviezel ein-
zelne Methoden, wie sich auf zugängliche Art 
und unter effizientem Einsatz modernster Tech-
niken auch im straff organisierten Alltag die 
Nährwerte, der Geschmack und die Textur des 
Essens bestmöglich erhalten lassen.

Im Anschluss besteht beim Apéro die Gelegen-
heit, sich mit dem Referenten, aber auch unter-
einander auszutauschen. Die Teilnahme am 
Kurs ist kostenlos, die Platzzahl beschränkt. 
Weitere Informationen und Möglichkeiten zur 
Anmeldung auf der Website. (sak)
steffengastro.ch
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